
　（会場内の様子）

　第41回日本精神科看護学術集会の様子

2016年6月10日～12日の3日間岩手県で開催されました「第41回日本精神科看護学術集

会」において看護研究の発表を行いました。

発表テーマ：「認知症の夫の退院を受け入れるまでの妻に対する支援～介護負担感ス

ケールと妻の語りから支援の示唆を検討する～」

3分間という限られた時間での発表ということもあり、資料の作成など非常に苦労した部

分もありましたが発表をご覧いただいた方からは様々なご意見・感想をいただき、また他

の病院のスタッフさんとの意見交換・他院の取組・看護技術・患者様との関わり方など学

ぶことができ非常に有意義なものでした。

今後も患者・ご家族を中心とした看護に取り組み、地域の精神医療に貢献していきたいと

考えます。


